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ACTA No. 150

FECHA: 22 de octubre del 2021
HORA: 01:00 PM
LUGAR: Comunidad de cuidado- Gratitud

TEMA: Articulacion Referente Cronicos Sub Red Norte - Celebracion del dia Mundial de la
Visiéon
ASISTENTES: Disneyla Diaz - Coordinadora

Claudia Jiménez — Referente estrategia CERS
Fernanda Jiménez — Trabajadora social

OBJETIVO: Llevar a cabo articulacion con entidades interinstitucionales con la finalidad
de afianzar servicios de bienestar para las personas mayores.

INTRODUCCION:

Dando cumplimiento a lo dispuesto en el plan de atencion integral se lleva a cabo proceso
de articulacion con la referente de crénicos de la sub red norte, con la finalidad de generar
espacios que permitan socializar acciones de bienestar en las personas mayores.

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida y presentacion.
2. Socializacion tema propuesto por la sub red norte

DESARROLLO:

Se lleva a cabo el desarrollo de las actividades propuestas en articulacion con la referente
de cronicos de la sub red norte las cual estaban programadas para dos fechas en el mes
de octubre pero por cambios en el cronograma de la referente solo se logré llevar a cabo
una actividad en la que se trabajo el tema de cuidado de la vision.
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Para esta sesion las funcionarias de la Sub Red Norte plantearon la realizacién de una
serie de ejercicios ludicos practicos a nivel de movimiento para fortalecer la actividad
fisica en las personas mayores. En conmemoracion a la Celebracion del dia Mundial de la
Vision las profesionales de la sub red norte dan a conocer la importancia de cuidar la
salud visual, prevencion de enfermedades a nivel visual y se desarrollan una serie de
ejercicios enfocados a ejercitar los ojos como una medida preventiva. Para este espacio
las profesionales ensefian a las personas mayores ejercicios sencillos y basicos, los
cuales son realizados con acompanamiento hasta su aprendizaje. Queda como tarea
practicar dos ejercicios fundamentales y tener en cuenta las herramientas brindadas para
prevencion de enfermedades y cuidado del sentido de la vista.

La sesién del 22 de octubre fue cancelada por la entidad, por lo cual se reprogramara en
el mes de noviembre.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

NO APLICA NO APLICA NO APLICA

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go ° TIP? de Dependencia Firma
vinculaciéon
Disneyla Diaz Coordinadora Comunidad de

Cuidado Gratitud A@ . ld/ 0@ _
cdvtets (708
Fernanda Jiménez Trabajo social Comunidad de y
J Cuidado Gratituch/U’(Wf

Elaboro: Fernanda Jiménez — Trabajo social
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